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Information über Diskussionen zum Umgang und zur Anwendung von unterstützenden Mitteln im Leistungssport

Nach der Sommer-Olympiade in Seoul 1988 wurden einige spektakuläre Doping-Fälle bekannt, weswegen das Internationale Olympische Komitee (IOC)
schärfer gegen Doping vorgehen wollte. In diesem Bericht beschreibt ein IM aus Neubrandenburg die Reaktion aktiver Sportler auf mögliche
Einschränkungen beim Einsatz von „unterstützenden Mitteln“ (UM).

Die Teilnahme der DDR an Olympischen Spielen bedeutete für das MfS viel Arbeit. Es hatte alle Mitglieder der Delegation im Vorfeld zu überprüfen und
sie während ihres Aufenthaltes im Ausland „abzusichern“. Dabei ging es darum, Fluchtabsichten zu zerstreuen und die Sportler von zu intensivem
Kontakt mit westlichen Mannschaften abzuhalten. Auch sollten gegnerische Teams keinen Einblick in Trainingsmethoden, womöglich sogar die
Dopingpraxis gewinnen. Ferner wollte die Stasi dafür sorgen, dass sich alle ideologisch vorbildlich verhalten. Dazu kamen etliche IM als Teil der
Delegation zum Einsatz.

Die Aufgaben der Stasi beschränkten sich aber nicht auf die Absicherung von Sportlern bei Auslandsaufenthalten oder den prestigeträchtigen
olympischen Spielen. Viele der Aufgabenstellungen waren auch im normalen Trainingsalltag in der DDR zu erfüllen.

Der IM-Bericht von „Alexander“ zeigt indirekt, dass für Sportler und Trainer Doping Teil der sportlichen Praxis war. Deutlich wurde dies in der
spontanen Reaktion eines Athleten, der ohne unterstützende Mittel schlechtere Wettkampfleistungen befürchtete: „Dann höre ich sofort auf.“
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